
深圳中学学生在校使用手机管理办法

总则

第一条 为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和

游戏，养成良好的手机管理习惯，促进学生身心健康发展，根据教基

厅函〔2021〕3 号《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的

通知》、粤教体〔2019〕14 号《广东省综合防控儿童青少年近视实施

方案》，特制定本办法。

第二条 本办法中所指的“手机”，包括智能手机、平板电脑、手提

电脑、电子手表等智能型电子设备。

第三条 学生依据本办法，有限制地在校使用手机。

第四条 学校依据本办法，对学生在校期间的手机使用行为进行监督

和管理，对违反管理办法的学生进行教育或惩戒。

第五条 各年级、级部、班级可依据本办法，在师生充分讨论、达成

共识的前提下，结合年级、级部和班级实际，进一步制定管理细则；

涉及变化的管理细则需向上一级管理部门报备；未达成共识的与本办

法冲突的细则，以本办法为准。

第一章 学生在校使用手机管理规定

第六条 学生携带手机进入校园须提交由监护人及学生本人共同签

字确认的申请表，申请表由学校在每学期开学前发放给家长，开学后

班主任复查申请表，确认无误后学生可带手机入校园；带入学校的手



机须存放在指定位置，且只能在本办法规定的时间及区域内使用。

第七条 带入学校的手机可在以下时段使用：6:30 至早读前；第三

节课结束后至第四节课上课前；第五节课结束后至第六节课上课前；

第八节课结束后至晚自习开始前；晚自习结束后至宿舍熄灯前。

第八条 确有特殊情况需使用手机的，须获得任课教师（课堂教学期

间）、值班教师（晚自习期间）或班主任的批准。

第九条 使用手机时，均不可在教室内；使用手机时须注意不要影响

他人学习、生活。

第十条 在集会、大型讲座等各种校内集体活动场合不可使用手机。

第十一条 提倡文明使用手机，严禁使用手机浏览、传播、发布不健

康内容。

第十二条 学生为手机充电时应注意用电安全、使用正规充电器，及

时将插头从插座上拔下；因手机充电器或插座使用不当引起的所有损

失由责任人承担。

第二章 惩戒及申诉

第十三条 有违纪行为的，学校将对其进行教育或惩戒，同时告知其

监护人，其手机暂由班主任（相关主管部门负责人或家长）保管；

（一）在规定的使用时段外使用手机，首次由班主任批评教育；第二

次由班主任代管手机二周；第三次由班主任代管手机至少四周；同一

学期内三次以上违规使用手机，给予通报批评；情节严重、屡教不改

者给予警告处分或严重警告处分；



（二）仿用、盗用他人签名，一经查实，警告处分；

（三）宿舍熄灯后不将手机放置于宿舍统一保管区的，每次扣除住宿

积分 2 分；熄灯后仍使用手机的，首次违规扣除 2分，之后每次扣除

6分；积分纳入住宿生管理奖扣分体系，和其它宿舍违纪扣分累加，

10分及 10 分以上按照住宿管理相关规定作出停宿、退宿处理。

（四）考试期间，将手机带入考场或利用手机进行考试舞弊，给予警

告处分；

（五）登录浏览、上传、下载、传播不健康互联网内容，属于严重违

纪行为，学校将依情况给予留校察看处分，情节严重者，给予开除学

籍处分。

（六）在教室和宿舍采用不安全方式充电，首次由班主任批评教育；

同一学期内再次违规用电，给予校内警告处分；屡教不改者、引发实

际严重后果者，处分等级最高可至勒令退学。

第十四条 涉及第十三条中所列惩戒的，惩戒流程如下：

（一）由相关主体向学生处提出学生违规事实；

（二）学生处根据相关规定给出惩戒处理级别的决定；

（三）学生处告知被惩戒的学生及监护人惩戒结果，并由监护人在惩

戒结果单上签字确认；

（四）如果该生在此期间不愿接受惩戒结果，则相关部门进行约谈，

直到问题解决；

（五）学校根据惩戒结果进行处理；

（六）学生处负责跟进惩戒后学生的表现。



第十五条 学生如对学校惩戒和处分存在异议，有权在三个教学日内

向学生处提出申诉理由，并申请重新处理；学生处应本着“实事求是、

客观公正”的原则，在学生提出申诉后的十个教学日内进行调查。

第十六条 学生申诉的理由必须是申诉人认为学校的处分决定存在

错误，可以包括但不限于：处分依据的事实不清，证据不足；处分适

用的规定条款不当；处分决定违反相关程序的规定等。

第十七条 学校应在学生提出申诉后的十五天内完成所有复审程序，

并将最终结果告知原受惩戒学生本人及其监护人。

第三章 附则

第十八条 本办法由深圳中学学生处负责解释。

第十九条 本办法的修订与完善，可由深圳中学学生会向全体师生进

行调研，学生会根据调研结果向学生处提交修改或优化建议，经教育

教学联席会讨论确认后方可修订。

第二十条 本办法自发布之日起施行。


